LA DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE DE :

JE COCHE CE QUE BEBE A GOUTE :

O Artichaut

O Asperge

O Chou rouge
O Chou-fleur

O Oignon
O Panais

O Aubergine O Chou de Bruxelles

O Betterave
O Blette

O Brocoli

O Butternut
O Carotte

O Céleri

O Champignon
O Choublanc
O Chou vert

O Abricot
O Ananas
O Avocat
O Banane
O Cerise

O Citron

O Clémentine
O Datte

O Figue

O Fraise

O Framboise

O Fruit de la passion

O Groseille
O Kiwi
O Mangue
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Citrouille
Concombre
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Endive
Epinards
Fenouil
Haricots verts
Mais

Navet

Melon
Mirabelle

Mdre

Myrtille
Nectarine

Noix de coco
Orange
Pamplemousse
Pasteque

Péche
Poire
Pomme
Prune
Pruneau
Raisin

O Petits pois
O Poireau

O Poivron
O Potimarron
O Potiron

O Radis

O salade

O salsifis

O Tomate
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O Amandes

O Cacahuétes

(O Chateigne
O Chia

O Noisettes
o

@)

O Noix

O Noix de Cajou
0O Sésame

O Tournesol

O Pistaches
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O Yaourts natures (J Cheddar
O Yaourts fruités
O Fromage frais

O Chévre

O Camembert

O
O

O Emmental
O Comté
O Gouda
O Bleu
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LA DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE DE :

JE COCHE CE QUE BEBE A GOUTE :

0O Guf O Lapin O Sardine

O Poulet O Veau O Maquereau
O Boeuf O Cabillaud 0O Saumon
O Porc O Colin O Moules

O Canard O Crevette O Truite

O Thon (O Dinde O Jambon
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O Aneth 0O Ail

O Basilic i O Cannelle
O Ciboulette i O Cumin
O Coriandre i O Curcuma
O Estragon O Curry
O Vanille i O Menthe

Gingembre
Muscade
Paprika
Sel

Poivre
Sauge
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O Avoine O Lentilles O Pates

O Blé (farine) O Lentilles corail (@ Pois chiches
(O Boulgour O Patate douce O Riz

O Haricotsblancs (@ Pain O Semoule

O Haricotsrouges (O Pommedeterre (@ Quinoa
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